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 EL CONSUM DE DROGUES ENTRE ELS ADOLESCENTS // JAVIER ELZO 

Dos equívocs molt greus 
• El consum de cànnabis no és terapèutic sense control mèdic, ni indispensable per divertir-se 

 
 

La ministra de Sanitat, Elena Salgado, va presentar dilluns 
passat una campanya adreçada a sensibilitzar la població més 
jove sobre els riscos que comporta el consum de drogues per a 
la salut i el 
desenvolupament personal, especialment el cànnabis i la 
cocaïna, perquè aquestes dues són les drogues que estan 
experimentant un augmentat continuat en la població escolar 
espanyola en aquests anys. La ministra refereix que en els 
últims 10 anys s'ha duplicat el nombre d'escolars que han 
consumit cànnabis, que aproximadament 29.000 escolars de 
14 a 18 anys en fumen diàriament i, una dada encara més 
preocupant, que 5.900 esnifen cocaïna també diàriament. 

Voldria reflexionar sobre dos greus equívocs que circulen en aquest tema de les drogues. 
El primer equívoc es refereix a la percepció juvenil dels efectes tera- pèutics del cànnabis, una 
percepció orquestrada amb força per adults que hi veuen un suculent negoci, ja que en 
potencia el consum ara que s'intenta frenar el de l'alcohol i el tabac. (Ja es parla de "botellón de 
cànnabis".) És sabut que el cànnabis pot tenir efectes terapèutics. Igual que la morfina. Però 
receptats per un metge, és clar. 
Potser recorden una notícia del mes de juny en què s'informava que 63 pacients, a Catalunya, 
participaven en un estudi sobre l'ús terapèutic del cànnabis, impulsat per la Conselleria de Salut 
de la Generalitat. Eren pacients que pateixen dolor neuropàtic a causa d'una esclerosi múltiple o 
una altra afecció (per tant, res de joves de gresca a les tantes de la nit). El director de Recursos 
Sanitaris de la conselleria, Rafael Manzanera, va explicar, a l'espera dels resultats definitius a 
finals d'any, que "als que participen en aquesta prova pilot els va molt bé", malgrat que tam- 
bé va reconèixer que vuit pacients havien hagut d'abandonar l'estudi a causa dels "efectes 
secundaris, ja que el cànnabis no és innocu i pot provocar al.lucinacions, ansietat i 
somnolència". 
En efecte, és sabut, però no prou assenyalat, que alguns dels escolars que en fumen dià- 
riament perden la motivació per tot i que el fracàs escolar va unit moltes vegades al consum 
habitual de cànnabis. Els professors de secundària ho saben prou bé. Així, a França els 
ministeris de Salut i Educació van començar, fa un any, "un pla global de prevenció de l'ús del 
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cànnabis" que modifiqui la seva falsa imatge. En definitiva, cànnabis com a teràpia mèdica, és 
clar que sí; però això no té res a veure amb l'oci dels menors. 
 
EL SEGON equívoc té tota una altra transcendència. La ministra assenyala que la seva proposta 
és "disfrutar d'una cultura de l'oci lliure de drogues, en què els joves siguin protagonistes i 
amos dels seus actes", i proposa per a la seva campanya com a lema Drogues: hi ha trens que 
és millor no agafar. Jo aniria més enllà i proposaria aquest altre lema: Drogues: mira al teu 
voltant i agafa el bon tren. 
Efectivament, l'altre dia ens deia José Antonio Marina, en una reunió parlant d'aquestes 
coses, que als Estats Units ja havien arribat a la conclusió que tan important o més que parlar 
dels problemes que causa el consum de determinats productes i fixar l'atenció en els màxims 
consumidors, és fixar-la en la vida dels que no consumeixen drogues. Immediatament vaig 
recolzar la seva intervenció perquè així, a més a més, eliminem un profund equívoc que em 
temo que està molt arrelat en la joventut: que per passar-s'ho bé s'han de prendre drogues, 
que no hi ha festa que valgui la pena sense cànnabis, alcohol a dojo, borratxeres i coca per 
esnifar, i, si el cos fa figa, prendre una pastilla per aguantar fins l'endemà. 
Encara que aquest equívoc no es troba només en la joventut, sinó també en gran part de la 
societat adulta espanyola, aquesta part de la societat que diu que "al cap i a la fi, són joves i 
s'ho han de passar bé", cosa que explica, com va mostrar el baròmetre del CIS de juliol, que no 
arribi a un escàs 6% el percentatge d'espanyols que assenyalen les drogues com un dels tres 
problemes més importants que té avui en dia Espanya. 
Perdonin la immodèstia de citar la meva última publicació, Los jóvenes y la felicidad (Editorial 
PPC, Madrid, 2006), però una de les conclusions del meu treball va en aquesta direcció, i 
comprova que els joves que només pensen en la festa, beuen i consumeixen drogues fins que 
el cos o la butxaca diguin prou, els joves que no conceben una festa sense drogues, són els 
joves manifestament menys contents, menys satisfets amb la seva vida en general. 
 
PERÒ no només això. Aquests joves, comparativament amb els altres, diuen que s'ho passen 
pitjor en les festes i gresques dels caps de setmana que els que saben conjuminar la festa amb 
la feina, amb l'estudi, amb l'esport o, simplement, amb la vida quotidiana de l'endemà. Vull 
afegir, amb força, que aquesta afirmació no la fa l'investigador que s'ha limitat a comparar el 
que fan els joves amb el seu temps, els productes que consumeixen, etcètera, i la valoració que 
els mereix la seva vida personal. El meu treball consisteix a posar en relació les respostes que 
em donen els joves, relacionar-les i treure'n conclusions. Per aquesta raó és que parlo de 
felicitat subjectiva: quins valors, quin estil de vida fa que uns joves diguin que són més feliços 
que uns altres. La conclusió és clara: més droga equival a menys felicitat. 
 
*Catedràtic de Sociologia de la Universitat de Deusto. 
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